
Yoga, Mantra & Klang 21. – 24. August 2021
deine Auszeit im Ländle - ganz nah bei Dir 
mit Sangita Wyslich und Sibylle Köster



EIN RETREAT FÜR KÖRPER, GEIST UND SEELE Yoga stärkt Deinen 
Körper, erhöht Dein Körperbewusstsein und hilft Dir zu entspannen 
und loszulassen. Erlebe die herzöffnende Wirkung des Singens 
und lass Dich von dem Klang der Gongs tragen. Verbinde Dich in 
diesem Urlaubsretreat ganz neu mit der Landschaft, in der Du 
lebst ... Und mit Dir Selbst. 



WAS DICH ERWARTET Jeden Morgen starten 
wir mit einer Yogasequenz, sie ermöglicht 
Dir leicht und mühelos im Hier und Jetzt 
anzukommen. Geschmeidig, gut gelaunt 
und erfrischt erwartet Dich anschließend 
ein leckerer Frühstücksbrunch.

Nachmittags werden wir dann Ausflüge zu 
nahe gelegenen Seen oder anderen Ge- 
wässern machen und Kraftorte in unserer 
unmittelbaren Nähe entdecken, geplant ist 
auch eine wohltuende Massagesession.  
Am Abend lassen wir den Tag ausklingen 
mit regenerierenden Klang Massagen, her-
zöffnendem Singen oder einer entspannen-
den Tuch-Yogasequenz.

Schon der erste Abend startet mit einem 
Vollmondsingen am Feuer und wer möchte, 
kann schon hier unter freiem Himmel über-
nachten oder in einer gemütlichen Hütte. 

Wir schließen unser Retreat mit der Feier 
der Kräuterweihe, dem keltischem Ritual 
des Mittsommers, um gestärkt und zentriert 
in den Alltag zurückzukehren und da unsere 
Aufgaben und Visionen zu integrieren.



Atha - Das Seminarhaus
YOGA, KLANG UND ENTSPANNUNG
Rottenburger Straße 21
72119 Ammerbuch-Reusten

Inhaberin: Sibylle Köster 
info@seminarhaus-atha.de

Festnetz: 07073-3632
Mobil: 01578-8103690

SEMINARLEITUNG 
Sibylle Köster ist Seminarhaus-
leiterin, Klangtherapeutin, lehrt 
Yoga, Meditation und Aerialyoga, 
mit langjähriger Erfahrung auch 
im Anleiten von Yoga- und Frauen-
gruppen. 
 
Sangita Birgit Wyslich leitet mit 
langjähriger Erfahrung Mantra- 
Singkreise und Ritualkreise, ist 
Yogalehrerin und Hoóponopono 
Begleiterin. Mehr zu Sangita: 
www.sangitamusic.de

UNTERBRINGUNG & VERPFLEGUNG Geplant ist mindestens eine 
Übernachtung unter freiem Himmel. Du entscheidest selbst, ob  
Du Dir eine komplette Auszeit mit der Gruppe gönnst oder ob Dein 
heimisches Bett Dich lockt. Es gibt zwei große Mahlzeiten am Tag, 
dazwischen gibt es Vesper für den kleinen Hunger– alles vollwertig 
und vegetarisch.

SEMINARKOSTEN 480 Euro, inkl. Vollpension und Übernachtung in 
der von Natur umgebener Hütte. Wochenendbuchung oder Er- 
mäßigung auf Anfrage.

ANMELDUNG Bitte schriftlich per E-Mail. Bei Fragen kannst Du Dich 
gerne auch telefonisch melden.

seminarhaus-atha.de


